
 

Правила подготовки к диагностическим исследованиям 

Общие правила: Подготовка к диагностическим исследованиям включает общие рекомендации и 

специфические инструкции, зависящие от вида исследования.  Необходимо также уточнить у врача 

специфические требования для конкретного исследования, так как подготовка может 

варьироваться.  

Общие рекомендации: 

 Создание комфортной обстановки: 

Важно, чтобы ребенок чувствовал себя спокойно и безопасно. Необходимо отвлечь его перед 

процедурой, возьмите любимую игрушку или книгу.  

 Объяснение процедуры: 

Объяснить ребенку простыми словами, что будет происходить, чтобы он не испугался.  

 Соблюдение правил голодания: 

Для большинства анализов крови требуется сдавать кровь натощак. Детям до года рекомендуется 

сдавать кровь между кормлениями, когда прошло 2-3 часа после еды, а детям постарше - 6-8 

часов.  

 Теплые руки: 

Руки ребенка должны быть теплыми перед сдачей крови. Если руки холодные, их нужно согреть.  
 

Психологическая поддержка: 
После процедуры важно похвалить ребенка и создать позитивные эмоции, чтобы снизить страх 

перед следующими анализами.  

Подготовка к анализу крови: 

 Исключение жирной и жареной пищи: 

За 1-2 дня до анализа крови рекомендуется исключить из рациона ребенка жирную и жареную 

пищу, а также сладости.  

 Ограничение физической активности: 

Перед сдачей крови следует избегать физических нагрузок и эмоционального возбуждения.  

 Успокоиться перед процедурой: 

Рекомендуется успокоиться за 15 минут до сдачи крови.  
 

Подготовка к анализу мочи: 

 Для общего анализа мочи собирают первую утреннюю порцию, желательно, сразу после 

пробуждения.  

 Тщательный туалет наружных половых органов: 

Необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов перед сбором мочи.  

 Специальный контейнер: 

Для сбора мочи у детей до года используются специальные мочеприемники, а у детей постарше - 

стерильные контейнеры.  

 Быстрая доставка в лабораторию: 

 Собранную мочу следует как можно скорее доставить в лабораторию.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование исследования Цель исследования 
 

 Общий анализ крови с 

лейкоцитарной формулой и 

СОЭ 

 

Анализ позволяет оценить общее состояние здоровья ребенка, 

выявить признаки воспаления, анемии и других заболеваний. Он 

включает в себя определение уровня гемоглобина, лейкоцитов, 

эритроцитов, тромбоцитов и расчет лейкоцитарной формулы.  

 Общий анализ мочи  

 

Помогает оценить работу почек и мочевыделительной системы, 

выявить наличие инфекций и других патологий.  

Анализ кала на яйца 

гельминтов и соскоб на 

энтеробиоз 
 

Направлены на выявление паразитарных инвазий, таких как 

гельминтозы и острицы.  

 Копрограмма Более детальный анализ кала, позволяющий оценить пищеварение 

и выявить нарушения в работе желудочно-кишечного тракта.  

Анализы на ферменты печени 

(АЛТ, АСТ), 

Помогают оценить функцию печени и выявить возможные 

заболевания.  

Анализы на глюкозу крови Анализ, который позволяет оценить уровень сахара в крови и 

выявить риск развития диабета.  

С-реактивный белок (СРБ).  

 

Анализ, который используется для выявления воспалительных 

процессов в организме.  
 

В зависимости от возраста ребенка и наличия жалоб, могут быть назначены и другие анализы, такие 

как: 

УЗИ органов брюшной полости 

и почек 
 

 

Электрокардиограмма (ЭКГ)  

Анализы на витамины и 

микроэлементы 
 

 

Анализы на специфические 

инфекции 
 

 

Анализы на гормоны.  
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